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* Arbeitsweise der Kinderwohngruppe

Die Kinderwohngruppe sieht neben dem Clearing @éenifensituation die
Beziehungsarbeit im Alltag als wesentlichen TeikhArbeit. Jedes Kind in unserer
Gruppe bekommt ein besonderes Beziehungsangelsadudeh den Bezugsbetreuer
bei den therapeutischen Einzelstunden noch vetsténtt. Diese Beziehungsangebote
haben unserer Erfahrung nach die besten HeiluraigerfViele junge Menschen mit
frihkindlichen Traumata haben eine positive Entluing genommen, wenn sie
mindestens einmal in ihrem Leben eine echte Bengthindung zu einer
Betreuungsperson eingegangen sind.

Wenn die Weichenstellung fir die Kinder zur Belastmgsprobe im Alltag wird

Kinder, die in einer solchen Krisengruppe, wie idgrderwohngruppe des KSZ,
aufgenommen werden, sind in der Regel nicht vortetr&ie werden plotzlich aus ihrer
Familie in Obhut genommen und meist sofort danadtie Krisengruppe gebracht. Dieser
Vorgang wird in der Regel mit unterschiedlichen @#én bei allen Beteiligten, begleitet.
Angst auf der einen Seite der Eltern ihr Kind fiaimer zu verlieren, Angst bei den Kindern
was auf sie zukommen wird und Sorge bei den zugfé@ndozialarbeiterinnen, ob ihre
Entscheidung, das Kind unterzubringen, die richiige.

Aber auch Erleichterung bei den Kindern, endlichdHzu bekommen, Erleichterung bei den
Sozialarbeiterlnnen nicht mehr gewartet zu habehEneichterung bei den Eltern, auch
wenn sie es sich oft nicht eingestehen wollen, dadfich etwas passiert.

Mit all diesen Gefiihlen kommen nun alle in die Wgtuppe.

Aber auch bei den Kindern der Krisengruppe gikitreser wieder Angste. Ein neues Kind
kommt: wird es ein Freund oder ein Feind, ein Epaielerad oder ein Konkurrent sein?
Die Kinder kommen aus einer Krise in eine Krise.

Viele Fragen sollen nun geklart werden:

* Wo wird der zukinftige Lebensmittelpunkt des Kindeg

» Haben die Eltern genug Ressourcen, um ihr Kind &ied sich zu nehmen

» Lassen sich die Eltern auf einen Hilfeprozess ein

* Gibt es ausreichend zusétzliche Hilfen, um die Kswiohlgefahrdung aufzuheben
* Wie ist der Entwicklungsstand des Kindes

* Welche Auffalligkeiten zeigt das Kind

* Wie tief sitzen Traumata und Belastungen aus degafegenheit

* Was braucht das Kind um seine zuktinftigen Lebemgtelu bewaltigen

* Konnen Kindeswohl und Kindeswille in Einklang getitawerden



Um diese Fragen zu klaren mussen sich die Kindeihman Eltern auf einen schwierigen
Prozess einlassen. Dieser Prozess ist sowohldEltern als auch fur die Kinder oft etwas
Neues, etwa Ungewohntes. Pl6tzlich gibt es regedipealiermine bei Beratern, bei
Sozialarbeiterinnen, bei Gutachtern und mdglichesgvsogar beim Familiengericht.

Daruber hinaus mussen die Kinder, in einer fussig ungewohnten Situation, in einer
Kinderwohngruppe leben, in einer Gruppe wo nocteem&inder leben, die ebenso wie sie
selbst, starke Belastungen und Auffalligkeiten mali@es ist eine grol3e Herausforderung fur
alle Beteiligten.

Die Kinder lassen sich meist auf diese Herausforderung @mgehen in der Regel, wahrend
des Aufenthalts, durch verschiedene Phasen:

* Ankommen und anpassen

» Einlassen und sich zeigen
Stagnieren und leiden
Zuruckfallen und verabschieden

Jede dieser Phasen verlangt von den Betreuermésafiie und individuelle
Erziehungsschritte. Wir missen uns aber an didsdle Sie Frage stellen: ,Kénnen oder
sollen Kinder in einer Krisengruppe erzogen werdsh@s unsere Aufgabe Kinder zu
erziehen?“ Meine Antwort lautet eindeutig: ,NeinNein? ,Kinder konnen doch ohne
Erziehung nicht gedeihen, nicht verninftig gro3dearund schon gar nicht in so schwierigen
Gruppen, wie wir sie in Clearinggruppen finden,tbben.”

Wir haben hier eindeutig keinen Erziehungsauftsagdern einen Clearingauftrag.

Wir geben am Ende des Aufenthaltes eine Empfehdiingo der zukinftige
Lebensmittelpunkt der Kinder sein soll. Wir konrnkain ,repariertes, wohl erzogenes* Kind
am Ende dem Jugendamt oder seinen Eltern tbergeben.

Dass die meisten Kinder am Ende doch vieles geleigles mitgenommen, Auffalligkeiten
abgelegt, Verhaltensweisen erlernt und sogar Ennig$fortschritte verinnerlicht haben, liegt
nicht daran, dass wir sie erzogen haben, sondeamdaie wir den Kindern begegnet sind
und wie wir sie auf diesem schwierigen Weg bedidisben.

Aus diesem Grund nennen wir Betreuer aus unseraeteivohngruppe dies nicht
Erziehungsarbeit sondern Beziehungsarbeit.

Wir bieten den Kindern Beziehung an.

Wenn ich morgens zum Dienst in die Wohngruppe konimeganz da, mit all dem was
mich ausmacht. Ich begegne den Kindern auf dereBenigsebene gleichwertig. Nicht zu
verwechseln mit gleichberechtigt. Ich mdchte respmkbehandelt werden und behandle
mein Gegenuber respektvoll. Ich mdchte mich inkladergruppe wohl fihlen und die
Kinder durfen sich ebenfalls wohl fihlen. Ich meimener das Gegenulber und ich méchte
immer gemeint werden. Satze wie: ,Wir machen das hicht so oder du hast dies oder das
jetzt zu machen!* ersetzen wir durch die Waértech,méchte, dass du jetzt dies tust.”
Diese Gleichwertigkeit bezieht sich immer auf dezBhungsebene nicht aber auf die
hierarchische Ebene. Jeder Wunsch, jedes Bediinfiigede Verweigerung ist erlaubt. Dies
bedeutet aber nicht, dass all diese Wiinsche voertiiit werden, denn der Verantwortliche
und der Bestimmer ist der Erwachsene. Wir sindliesdie Grenzen abstecken, wir sind es
die den Handlungsspielraum gestalten, begrenzaerhalb dieses Spielraumes herrscht
Autonomie fur das Kind. Niemand kann gezwungen wer@eziehung einzugehen. Unser
Gegenuber hat die Freiheit innerhalb unseres abgédsh Spielraumes frei zu handeln.
Rebeca Wild spricht in diesem Zusammenhang wanhgereiteter Umgebunglas heil3t einer
Umgebung, in der die Erwachsenen aktive Gefahrevelaben, aber in der sie Kinder ohne
Erwartungen und Forderungen Schritt fir Schrittezig Erfahrungen machen lasseh



Oft lauft bei Kindern in Kriseneinrichtungen ihr Wealten aus dem Ruder. Sie sind dann stark
auffallig und tun dies haufig mit massiven Grenzgbhreitungen. Diesen
Grenzuberschreitungen kbnnen wir mit Interventiecishiken begegnen.

Wenn wir in diesem Vorgehen unser Beziehungsangetmtlie Freiheit der Kinder in die
Waagschale werfen, ermdglichen wir ihnen, troteraluffalligkeiten, selbst ihren Problemen
zu begegnen und nach so genannten ,Ausrasternewratick in die Beziehung zu finden.
Dies versuche ich an Folgendem zu verdeutlichen:

» schwachste und starkste Interventionstechnik (ieddgi mit den Zuhérern erkléren)
(Wir stellen uns eine Situation in der Kiiche vaat Betreuer bereitet gerade das
Abendbrot vor und ein Kind bekommt einen ,Ausrdsteeil es sich ungerecht
behandelt fuhlt. Nun was ist zu tun?
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Ein anderes Beispiel fir Beziehungsarbeit ist dagenannte Afrikaspiel:

Das Afrikaspiel ist eine ritualisierte Methode rkliginen Kindern spielerisch in Beziehung zu
treten, korperliche Begegnungen zu erméglichengeNéhd Distanzproblematiken
alltagspadagogisch zu begegnen und therapeutisbbarbeiten. Diese Methode ist aus der
Ergotherapie entlehnt und ist in der Literatur upkdeine Krabbelfinger* bekannt.

Bevor ich auf die padagogische Zielrichtung di@dethode eingehe, méchte ich es kurz
erklaren:

Die Kinder sitzen auf einem Hocker oder auf eineck® auf dem Boden. Der
Padagoge erzéahlt nun mit seinen Handen auf demeRidds Kindes eine Geschichte
Uber verschiedene Tiere, die in Afrika leben. WigezAmeisen laufen tber den Ricken,
schwere Elefanten trampeln dazwischen, schnellehgesidige Wildkatzen verfolgen
angstlich fluchtende Antilopen.

Die Kinder versuchen die Tiere zu erkennen, undamn zu benennen.

Diese Ubung wird meist in der Gruppe mit mehrerémdigrn durchgefiihrt. Eine
Geschichte, die auf dem Rucken erzahlt wird, dazgerd Minuten, dann ist ein anderes
Kind an der Reihe.

In stationaren Einrichtungen, wie in der Kinderwgiuppe des Kinderschutzzentrums, leben
meist Kinder mit verschiedenen Bindungsstorungahgrenziberschreitendem Verhalten. Es
gelingt den Kindern oft nicht, die zu der Situatfmassende Distanz zu ihrem Gegenuber
einzunehmen. Es kann sein, dass sie fremden Pars@mieu nahe kommen, ihnen sofort auf
den Schol3 klettern wollen, oder ihren Bezugsbetneld¢zlich ignorieren oder bei ganz
normalen Gesprachen deutlich zu dicht kommen woléese Kinder haben grolRe
Schwierigkeiten zu erkennen, in welchen Situatiowetfthe Nahe oder Distanz einzunehmen
ist. Auf Grund ihrer frihkindlichen Bindungstrauraathaben sie ein grol3es
Entwicklungsdefizit in diesem Bereich.

Das Afrikaspiel ist eine sehr gute Moglichkeit,sBa oben genannten Stérungen zu begegnen
und eine gesundere Entwicklung einzuleiten.

Da diese Kinder meist ein ,ubergriffiges” Verhaltegigen, sind ritualisierte Ubungen wie
das Afrikaspiel besonders gut geeignet, sich imaNaistanzverhalten zu Gben. Bei nicht
ritualisierten Begegnungen muss das GegenlbeP@ligoge) die nétige und der Situation



angepasste Nahe oder Distanz durch GrenzsetzuegelmrZ.B.: ,Ich mochte nicht, dass du

mich da berihrst!” oder: ,Nimm deinen Kopf etwasgwe®n meinem, das ist mir zu nah!”

Aber auch zwischen den Kindern in der Gruppe geksghnen oft nicht die Grenzen jedes

einzelnen zu respektieren und zu wahren. Bei Toblespz.B. merken sie oft nicht, wann

welche Aktivitat dem Gegenuber Schmerzen oder aldeannehmlichkeiten bereitet. Auch

hier muss der Padagoge grenzsetzend eingreifegeriaeds Beispiel soll dies verdeutlichen:
Der 5 jahrige Junge Max hat sich beim Toben leii@mt Arm verdreht. Nun liegt er
weinend auf der Matte. Bevor ein Erwachsener zife iommen kann, versucht ein 4
jahriges Madchen Gabi ihn zu trosten. Sie laufolgiamit den Worten: ,Aua Max
Aua!* auf ihn zu und legt sich pl6tzlich lachendtmém Bauch auf den Kopf von Max.
Als der Padagoge Gabi von Max herunterhebt, faegusch an zu weinen und kann
nicht verstehen, dass ihr trésten nicht geholfén ha

Bei ritualisierten Ubungen, kann es ohne Zurtickwegen gelingen ein eigenes Empfinden
von angenehmer Nahe oder nétiger Distanz zu erfalmd die Kinder konnen dadurch
lernen, wo ihre eigenen und die Grenzen der Andgireh

Manche Kinder konnen Tiere, die auf ihrem Rickenhdan Handen des Padagogen laufen,
nicht spuren oder verwechseln leichte Berihrungemeise) mit starken (Elefant) oder
erkennen den Unterschied zwischen langsam (Schheokeschnell (Antilope) nicht.

Diese Kinder kbnnen dann meist ihre eigenen Bedig#nauch nicht ,spiren”. Trampelt
jemand Uber meine Bedurfnisse oder schleicht éaewntiber mich hinweg. Durch diese
Erfahrung, werden ihre Sinne gescharft und nadigeirZeit auch im Alltag bei anderen
Grenzsituationen, positiv umgesetzt.

Neben den oben genannten Vorteilen des Afrikaspiéissen sich die Kinder dabei im
sozialen Miteinander Uben (sie mussen warten biarsider Reihe sindnd das

LAfrikaspiel“ macht den Kindern richtig viel Spal3.

Die Eltern von Kindern, die in Krisengruppen untergebrachtishaben meist Probleme sich
auf ein Arbeitsbiindnis mit der Einrichtung einzslas.

Sie fuhlen sich beobachtet und wollen besonderidemachen, was fur gute Eltern sie sind.
In der Regel steht ihnen aber der Grund, warurKihd untergebracht wurde im Weg. Sie
versuchen dann oft am Anfang des HilfeprozesseKirisengruppe schlecht zu machen. Sie
beschweren sich bei den Betreuern, dass ihre Km&emicht richtig angezogen sind, dass
sie nicht richtig beaufsichtigt werden oder dassntKindern sogar Gewalt angetan wird.
Nun ist es unsere Aufgabe diese Barrieren zu lUlnelem und mit den Eltern so in Kontakt zu
kommen, dass sie sich auf einen sinnvollen Hilfepss einlassen kénnen.

Die Kinder sind die Leidtragenden, denn die Eltgreren vieles Uber sie aus. Sie gestalten
den Abschiedsprozess nach einem Besuchsnachnuitdgss ihre Kinder schreien oder
weinen: ,Mama soll hier bleiben, ich mdchte mit ghitgehen!* Obwohl die Kinder sich in

der Regel nach dem Besuch schnell wieder beruhigdnn der restlichen Woche kaum von
ihren Eltern sprechen, leiden sie darunter.

Sie kommen in einen Loyalitatskonflikttch fihle mich in der Gruppe, mit meinem

Betreuer wohl und ich liebe meine Elterni* Wenn Eltern es gelingt diesen
Loyalitatskonflikt zu vermeiden, die Hilfe anzune&mund uns Helfer nicht als Konkurrenten
zu sehen, mussen die Kinder nicht mehr diesen Eumgen entsprechen, kdnnen dann ihre
Auffalligkeiten beiseite schieben und einen eigéndigen Entwicklungsprozess einleiten. Sie
sind dann frei von Zwangen, Zwange die entstehenywvgie als Ausdruck der Zuneigung zu
ihren Eltern so tun, als wirde es ihnen in der @eupicht gut gehen.

Hier passt meiner Meinung nach folgende AussageEumen Drewermann sehr gut dazu:



,ODb ich sein und werden darf was ich in Wahrheit,mhne Ricksichtnahme auf Erfolg, auf
Andere? Dort aber, wo ich in meinem Wesen nicheaogimen, schlicht gesagt, nicht geliebt
werde, dort werde ich mich standig ruckversichetissen in der Anpassung an die
Vorgegebenheiten, an die Vorschriften, an das “taba man tut nicht(was die Eltern
wollen). Anpassung jedoch ist der sicherste Weg in deeMfiduch zu mir selbst. Wo nicht
mehr feststeht, dass es mich geben darf, da wehdesrsuchen nachzuweisen, dass es mich
geben muss!?

Wir beobachten diese Situation oft, wenn der Ciegmiozess knapp vor der Entscheidung
steht. Besonders ausgepragt ist diese Situatiom, egenn sich abzeichnet, dass unsere
Empfehlung Fremdunterbringung sein wird. Unter\tkexche sprechen die Kinder dartiber
was in ihrer Familie war und was sie nicht mehrlerl Sie setzen sich damit auseinander,
wie es wohl sein wird, wenn sie in eine neue Kimadmgruppe kommen werden. Am
Wochenende, wenn sie Besuch haben, fallen siecdtberalte Auffalligkeiten zurtick und
demonstrieren mit all ihren Méglichkeiten, welche zur Verfiigung haben, dass sie den
Erwartungen ihrer Eltern entsprechen kénnen.

Ich mdchte ihnen nun 6 Thesen in diesem Zusammenhguvorstellen:
* Traumatisierte Kinder bewahren sich ihren Traum keter Familie

» Trotz ihres Traumes haben sie eine realistischedBéitzung ihrer familiaren Situation,
die sie aber meist nicht beschreiben, sondern dbyofptome und Auffalligkeiten
ausdriicken

» Kinder sehnen sich nach verlasslicher Beziehung

» Erfahren sie verlassliche Beziehung durch einefepsionellen Helfer erleben sie
eine innere Gesundung

* Besuchskontakte in geschitztem Rahmen ermdglianem zu den Eltern eine neue
Qualitat der Begegnung

* In diesem geschutzten Rahmen der Einrichtung etldieeKinder oft aber einen
Loyalitatskonflikt zwischen dem was ihnen gut tatuhrer familiaren Zugehorigkeit

Wir Betreuer, die Beziehung anbieten, missen nattrlich echt daisein und unsere
Verantwortung ins Feld fuhren. Verantwortung h@idiesem Zusammenhang auch Stellung
zu nehmen. Stellungnahme gegenuber den Elternegehdber den Kindern. So sind wir
zwar ein Teil des Loyalitatskonfliktes, denen diadier ausgesetzt sind. Wir gehen aber offen
damit um und bleiben in Beziehung. Es nitzt derdkin nichts, wenn wir unsere
Einschéatzung Uber ihre Zukunft geheim halten ogevarwaschen darstellen.

1. spuren die Kinder wie wir zu diesem Sachverhahesteund

2. werden wir uns dann selbst nicht gerecht.
Vielmehr ist es unsere Verantwortung offen damizugehen. ,Ilch méchte, dass du in
Zukunft in einer anderen Kinderwohngruppe grof3 twich glaube zu hause wird es dir nicht
gut gehen. Ich finde es schon, dass du deine Hitegst und sie dich regelmalig besuchen
konnen. Du darfst dich wohl fiihlen, wenn ihr zusasnrseid.*
Natdrlich ist es immer einfacher, wenn alle am éphozess Beteiligten einer Meinung sind.
Die Eltern sind ein Arbeitsbindnis eingegangen. Kieler dirfen sich in der Wohngruppe
wohl fuhlen und am Ende des ClearingprozessesdigréFamilie wieder zusammengefihrt.



Das Jugendamt ist froh, dass ihr erzwungenes Hifelaot gegriffen hat und die Kostenstelle
spart viel Geld.

Doch leider, so ist unsere Erfahrung, wurden inlé&ten 5 Jahren nur 1/3 der Kinder
wieder nach Hause gefiihrt. Die meisten Familiedeinkeinen Weg wieder zueinander. Hier
andert sich der Hilfeauftrag nach der Entscheidigrg~remdunterbringung. Es ist nun unser
vorrangiges Ziel mit den Eltern daran zu arbeitém sie trotz dieser Tatsache hilfreich und
wichtig fur ihre Kinder bleiben oder werden.

Am Anfang meines Vortrages habe ich gesagt, dasdievKinder nicht erziehen wollen,
sondern, dass wir in erster Linie Beziehungsaihaien Mittelpunkt riicken. Durch diese Art
des Umganges binden wir die Kinder in der Zeitshiafenthaltes an uns und die Gruppe.
Nur so, glauben wir, kdnnen sie einen ersten Sdhrdie Gesundung tun. Sind die Weichen
fur ihre Zukunft gestellt, missen wir aber aucht Zied Energie fur den Abschiedsprozess
aus der Clearinggruppe aufwenden. Die Kinder musgénverabschieden kénnen, nur so
gelingt eine erfolgreiche Trennung. Sie kbnnen daddas Erlebte und ihre Fortschritte
bergen und nachhaltig in ihrem weitern Lebenswegainen. Ist der Abschiedsprozess zu
kurz, erleben wir oft, dass die Kinder die Wohngreipin der sie oft %2 Jahr lebten, schlecht
machen mussen. Dies tun sie deshalb, weil es itlaen offensichtlich leichter fallt, zu gehen.
,Du bist bléd, die Wohngruppe ist scheil3e, ich fooh, dass ich gehen muss!®, sind Worte
die wir schon in diesem Zusammenhang gehért haben.

Wir legen sehr viel Wert auf einen individuellensghiedsplan, mit ausreichend Zeit, um
dem Kind den Ubergang in eine neue Gruppe zu éatksic.

Diese Art der Beziehungsarbeit verlangt von allataNdeitern eine hohe Professionalitat. Sie
mussen sich mit ihrer Lebensgeschichte auseinaedszn, lernen, eigene Probleme von
denen der Klienten klar zu unterscheiden und beegit sich immer wieder neu hinterfragen
zu lassen. Klienten, sowohl Eltern als auch Kintleffen zielsicher den wunden Punkt eines
Jeden. Mit diesen Anforderungen dirfen wir uns unsere Kollegen nicht alleine lassen.
Regelmalige Supervisionen und Fortbildungen auf &iatl auf Teamebene sind
Grundvoraussetzungen, dass diese Arbeit gelingem. ka

Die Kinder, denen ich in meinen 15 Jahren Kindanszedentrum begegnet bin, hatten oft ein
schweres Schicksal hinter sich, kamen mit vielesh ugftigen Auffalligkeiten zu uns und
durchlebten einen schwierigen Prozess in unsengpggr Nicht allen ist es gelungen aus
dieser Zeit etwas fur ihr Leben mitzunehmen, aleermeisten. In diesen 15 Jahren hatten wir
in unserem Team nur eine sehr kleine FluktuatiorVatrarbeitern und Mitarbeiterinnen. Dies
ist keine Selbstverstandlichkeit in diesem Arbeitsf Wir glauben, dass dies nur moglich war,
weil wir uns wirklich auf unsere Klienten eingelasshaben, weil wir in Beziehung getreten
sind und immer daftir gekampft haben sich genugzZieitehmen. Heutzutage soll alles
schnell gehen und schnell entschieden werden. \Wiarums nicht die nétige Zeit dafur
nehmen, kénnen aus meiner Sicht das ZusammenleloEn Gruppe mit diesen schwierigen
Kindern und der Clearingprozess nicht gelingen.
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