
Wie wird die 
Aufmerksamkeit 

gesteuert?
Prof. Dr. (BRA) Nelson Annunciato
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  das genetische Programm 

  die epigenetischen Faktoren 

 pränatale Mikro-Umgebung 
 äußere Umgebung

Die Entwicklung des NS wird  
beeinflusst durch:
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Lernen
• Etymologische, LERNEN ist „Verwand“ mit LEHREN und 

HINTERLISTEN. 

• Es gehört zu der Gruppe der Wörter wie MACHEN, HABEN, FÄHIGKEIT, 

ursprünglich, eine Spur verfolgen. 

• Gotisch, bedeutet “lais” WEITER LEITEN, ICH WEISS ES oder, noch 

genauer, ICH FOLGTE DIE SPUR / DEN FADEN. 

• In der hindo-germanischen Wurzel, “lais” bedeutet SPUR, FÜRCHE. 3
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Prozess, der uns erlaubt die Gegenwart zu 
fixieren und die Vergangenheit abzurufen, 

damit wir sie erkennen, in der Zeit 
platzieren. Diese Schritte können 

willkürlich (oder nicht) stattfinden.

Gedächtnis
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Mesencephalon

Pons

Med. oblongata

Med. spinalis

Thalamus

Tectum 
mesencephali

Foramen magnum
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A u f s t e i g e n d e s 

R e t i c u l ä r e s 

A k t i v i e r e n d e s  

S y s t e m
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für verschiedene Verhaltensformen 
und emotionale Manifestationen  

Es ist eine Voraussetzung

dass der Kortex aktiviert wird/ist!
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Höhere Funktionen 
des Nervensystems

• Willkürliche Bewegung 
• Sensorische Wahrnehmung 
• Emotionales Verhalten  
• Gedächtnis 
• Kognition 
• Sprache 
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FR

KX
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A D H S

Psyche Umfeld

Biologie
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Micronutrients

Placebo

Veränderungen der ADHS-Symtomatik
nach 08 Wochen

Rucklidge et al., British Journal of Psychiatry, 2014





"Wenn der Schlaf keine lebenswichtige 
Funktion hätte, dann wäre dies der größte 

Fehler, der je im Evolutionsprozess 
aufgetreten ist! "

Rechtschaffen, A. The Control of Sleep in Human Behavior and its Control, ed. William A. 
Hunt (Cambridge, MA: Shenkman Press, 1971): 88.
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