Station 1 — Planet der Sinne

Lernen findet nicht nur im Kopf statt — es ist ein
ganzheitlicher Prozess, bei dem alle Sinne beteiligt
sind. Besonders flr traumatisierte Kinder ist die
multisensorische Ansprache entscheidend, um
Sicherheit, Stabilitat und Zugang zum Lernen zu
ermdglichen. Traumatisierungen wirken immer direkt
auf das Nervensystem: Kinder sind oft im
Alarmzustand, ihr Kérper erwartet Gefahr. In diesem
Zustand ist Lernen kaum mdglich.

Indem wir moglichst viele Sinne ansprechen —
Sehen, Horen, Riechen, Fihlen, Bewegen, ggf. sogar Schmecken - helfen wir
Kindern, im Hier und Jetzt anzukommen.

Sinneserfahrungen wie taktile Materialien, ruhige Klange, angenehme Geriiche oder
rhythmische Bewegungen kdnnen das Nervensystem regulieren. Sie vermitteln dem
Kind unbewusst: Du bist sicher. Erst wenn das innere Sicherheitssystem anspringt,
kann das Gehirn in den Lernmodus wechseln.

Multisensorisches Lernen hat aulRerdem den Vorteil, dass es Inhalte nicht nur
kognitiv, sondern auch emotional und kérperlich verankert. Flr Kinder mit
traumatischen Erfahrungen bedeutet das: Lernen wird nicht zur Uberforderung,
sondern zur Gelegenheit fir positive Bindungserfahrungen und Selbstwirksamkeit.
Kurz gesagt: Lernen mit allen Sinnen ist nicht nur ,nett, sondern ein Schliissel zur
Stabilisierung — und damit zur Voraussetzung fir Entwicklung.

,»Erst wenn der Korper sich sicher fuhlt,
offnet sich der Geist.“
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Station 2 — Planet Kom_munikation. Decode mich!

Fir traumatisierte Kinder ist Lernen ° o

eine groe Herausforderung: Sie L
haben oftmals Versagensangste,
Schwierigkeiten mit der Page not found
Selbstregulation, erleben alltagliche
Anforderungen als unvorhersehbar

und bedrohlich. Ihre Stresssysteme P
sind hoch aktiv —und Lernen im

klassischen Sinn ist unter Stress

kaum mdglich. Viele dieser Kinder x
verfiigen noch nicht liber die

notigen Worte und Strategien, um

ihre inneren Zustéande angemessen
auszudricken. Stattdessen

kommunizieren sie Uber Verhalten — oder tiber scheinbar ,freche®, ,faule” oder
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g »verweigernde“ Aussagen: Doch hinter diesen Satzen stecken haufig wichtige
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Botschaften und unerfiillte Bediirfnisse.

Diese Station iéidt dazu ein, hinter die Worte zu horen. Es geht nicht um die
wortliche Bedeutung der Aussage, sondern um das, was das Kind vielleicht eigentlich
sagen will: :

Ich bin iiberfordert.”
»Ich brauche Hilfe, weil} aber nicht, wie ich darum bitten soll.“
»Ich habe Angst zu versagen und will mich lieber gar nicht erst versuchen.“

Wenn wir diese versteckten Bedlirfnisse erkennen und ber_1e‘nnen konnen, entsteht
Raum fur neue feinfuhlige Handlungsweisen — und fir mehr Verbindung im
gemeinsamen Lernprozess.

»Ich hore was du sagen willst,

nicht nur was du sagst.”
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Galaktische Motivationsmagie

Growth Mindset — Lernen mit Zuversicht fordern

Der Begriff Growth Mindset stammt von

der Psychologin Carol Dweck und

beschreibt die Haltung, dass Fahigkeiten

und Intelligenz nicht fix sind, sondern

durch Ubung, Anstrengung und

passende Unterstitzung wachsen

konnen. Kinder mit einem Growth p
Mindset glauben: ,Ich kann dazulernen — (% -
auch wenn es schwer ist.” = —

Fir traumatisierte Kinder ist diese Haltung besonders wichtig — und oft
besonders schwer zu entwickeln. Denn traumatische Erfahrungen
hinterlassen nicht nur seelische Spuren, sondern kénnen auch das
Lernen beeintrachtigen: Konzentration, Gedachtnis, Frustrationstoleranz
und Selbstwertgefuhl sind haufig betroffen. Viele dieser Kinder glauben:
,lch bin halt dumm.* oder ,Ich kann das eh nicht.“

Was hilft?

Ein Growth Mindset kann hier ein Gegengewicht bilden — aber es braucht mehr als
gute Worte. Traumatisierte Kinder brauchen:

« Sichere Beziehungen, die Halt geben, wenn es schwierig wird.

« Fehlerfreundliche Lernraume, in denen Scheitern kein Beweis fiir
Unfahigkeit ist, sondern ein normaler Teil des Lernens.

« Ermutigung, die konkret benennt, was gut lief (,Du hast es nochmal
versucht, obwohl es schwer war — stark!“)

 Erwachsene, die mit gutem Beispiel vorangehen indem sie auch Uber
eigene Lernprozesse sprechen.

Du musst nicht alles konnen — aber du darfst es versuchen.

Und ich gehe mit dir ein Stuck.*
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Station 3 — Planet Superkrafte. Starken entdecken!

Kinder, die belastende oder traumatische
Erfahrungen gemacht haben, entwickeln oft
sehr friih Uberlebensstrategien, um sich in
einer unsicheren Welt zurechtzufinden. Diese
Strategien sind brillant aus der Perspektive
des damaligen Erlebens, aber sie werden im
Alltag oft als ,Problemverhalten” '
wahrgenommen: aggressiv, Uberangepasst,
unkonzentriert, distanziert, trotzig.
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g Gerade deshalb ist es so wichtig — und heilsam — mit einem
ressourcenorientierten Blick auf diese Kinder zu schauen. Hinter jeder

® ; - \ Sife el e .

© scheinbar stérenden Reaktion verbirgt sich ein Hinweis auf eine

g Fahigkeit, die (noch) nicht sicher oder bewusst genutzt werden kann.

® Wenn wir diese verborgenen Superkrafte sichtbar machen, geben wir

) Kindern die Chance, sich nicht nur (iber ihre Probleme zu definieren,

® sondern auch Uber ihre Starken und Potenziale.

©

]

2]

©

&

®

&

®

®

[

®

©

)

®

®

©

®

©

®

©

L

©

&

)

Traumapadagogische Grundhaltung trifft auf starkenorientiertes Denken:

- Traumasensibilitat bedeutet, Verhalten als Ausdruck von Not oder
Schutz zu verstehen.

- Starkenorientierung bedeutet, in jedem Verhalten auch die
darunterliegende Fahigkeit zu sehen — und sie behutsam ins Licht
zu holen.

Warum das wichtig ist:

* Starken zu sehen starkt die Beziehung.

*. Starken zu benennen fordert Selbstwirksamkeit.

* Starken zu leben gibt Schutz vor weiterer Traumatisierung.

,Was heute ,stort’, war gestern lberlebenswichtig —
und kann morgen zur Superkraft werden.“
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