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,Meridiane abklopfen®

Meridiane mit der flachen Hand abklopfen — Qi Gong

»Anregung des Immunsystems
»Losen von Spannungen
» Aktiviert!




Merktechniken

Imagination (Vorstellung)

Assoziation (Verbindung)
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©Monika Puck

Bilder
bewegt, bewusst

LJnsinn
Ubertrieben, untertrieben,
ungewohnlich

' \lﬁ)j Sinne, Spafs
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Geschichtentechnik

» Einzelinformationen werden zu einer einpragsamen Geschichte
verknipft

» Fantasie und Kreativitat
> Geschichte soll MERKWURDIG sein o g:j
&S
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Hansel und Gretel verirren sich im WIENerwald und treffen eine Hexe. ,Kommt rein
und legt euch NIEDER", sagt die Hexe. ,,Und morgen zeige ich euch alle BURGEN in
meinem LAND. Fesch gekleidet wie ein OBER bringt die Hexe den Kindern am
nachsten Morgen das Frihsttick ans Bett. Am besten schmecken Hansel und Gretel
die starkenden Eier vom Markt. Dann lockt die Hexe Hansel und Gretel auf eine
riesige Festung, um nach Schatzen zu suchen. Die Kinder finden eine Kiste voller
SALZ auf der BURG und ganz viele Perlen. ,Wem KARNT'N de?“ fragt Gretel frech.
,0em schrecklichen TleR OLiver®, antwortet die Hexe. Da bekommen es die Kinder
mit der Angst zu tun und sie flichten mit einem FOARADL Uber den BERG.



» Finger

» Handgelenke
» Schultern

> FulRe
»Hufte

~Gelenkekreisen”

<P
e



Zu merkende Dinge werden an markanten, vertrauten
Punkten platziert

» Eigene Wohnung
» Arbeitsplatz

» Wege
» Eigener Korper



Raumverstecke




Raumsystem Mensch
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Bewegung

,Finger antippen®
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Lerntipps
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“Hirn gusleeren”
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Lerneinstieg - Motivation
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Bewegung

”V _ Oll
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Teilziele setzen!
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Lernplan

sorgfaltig und sofort

feste Aufgaben- bzw. Lernzeiten
Aufgabenzeit schatzen

einstimmen — danach: EAT THE FROG
Abwechslung - Schachbrettlernen

Pausen einplanen
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Lernplanung (fur Prifungen.....)

» Lernhappen —regelmallig Lernen! — Achtung bei
Verschiebungen: 1-1; 2-4; 3-9; 4-16
» Unterlagen vervollstandigen

» Lernplan erstellen (Kalender!)

= Unterricht und Hausarbeiten gehoren zur
Prufungsvorbereitung!
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Lernpausen

Bildquelle: Das Gern- Lern- Buch: Christiane und Dirk Konnertz, Jako-o
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Pausengestaltung

o Pausen zu Beginn des Lernens festlegen (Timer stellen)

o Pausengestaltung gemeinsam besprechen
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Sinnvolle Pausengestaltung

o aufstehen, sich bewegen
o trinken, gesunder Snack

o luften

o einen kurzen Spaziergang machen
e

Musik horen
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Bewegungslbungen fur die Lernpause
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Nicht zielfUhrende Pausengestaltung

o Zeiten nicht einhalten
o Fernsehen, Handy, Computer

o ein spannendes Buch lesen

‘ Alle Tatigkeiten, welche die Konzentration weiter

fordern und nur schwer nach wenigen Minuten beendet\" ¢
werden kdnnen

LS
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,Pausenexperiment”

4 Fehler
5 Fehler
7 Fehler 38 richtig
geloste
35 richtig Aufgaben
geloste
Aufgaben
30 richtig
geloste
Aufgaben
30 Minuten 30 Minuten 30 Minuten
Lernzeit 25 min. Lernzeit 25 min. Lernzeit
keine Pause 1x 5 min. Pause 5x 1 min. Pause
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Wiederholen ist besser als Bliffeln

Wiederholen des
Lernstoffes in
bestimmten
Zeitabstinden

Studium Uberpriifen Uberpriifen Uberpriifen
50 Minuten 15 Minuten 15 Minuten 15 Minuten

UbermaRiges
Biiffeln zu einem
Leitpunkt

Studium 1 Stunde
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Mit allen Sinnen lernen
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Medienpause nach der Hausltbung
oder dem Lernen!!!




Bewegung

,Kreis — liegende Acht”

© Monika Burgholzer, Logopadin, vom OBV-GT zertifizierte Gedachtnistrainerin



Vokabel lernen
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‘ Mit allen Sinnen
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Uber mehrere Sinneskanale......

» in einem sinnvollen Satz eingebettet

» sich den Gegenstand oder die Handlung bildlich vorstellen
» entsprechenden Gegenstand berihren

» die Bedeutung empfinden

» die Bewegung machen



Vokabel lernen

Wiederholen!!

» am gleichen Tag abends
» nach 1 Tag

» nach 1 Woche

» nach 1 Monat

> nach ca 6 Monaten
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Vokabel lernen

bildlich lernen!!

> oro - Gold
» carta - Papier
> tavolo- Tisch

» legno - Holz

> coltello - Messer

© Monika Burgholzer, Logopadin, vom OBV-GT zertifizierte Gedachtnistrainerin



Das 1x1 leicht gemacht
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Das 1x1 leicht gemacht
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9er Reihe
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6 er bis 10 er Reihe
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Rechtschreibung
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Viel Erfolg und Spafs beim Lernen!!
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