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inft positiv gestalten!

Kinder und Jugendliche brauchen fiir ein gelingendes
Leben Hoffnung in die Zukunft und positive
Erwartungen in ihre eigene Gestaltungsfahigkeit.

Mit der Hoffnungswerkstatt erwerben die
Teilnehmenden Kompetenzen, wie sie
Kinder und Jugendliche psychologisch
starkenund ......

o sie darin unterstlitzen, wie sie ihr
Leben positiv entwickeln kénnen,

sie erfahren lassen, dass sie ihnre



Dr. Andreas Krafft

Module Termine
Modul 1 Fr. 16.01.2026
Vom Negativen zum Positiven Sa. 17.01.2026
Modul 2 Fr. 27.02.2026
Positive Emotionen und Charak- | Sa. 28.02.2026
terstarken

Modul 3 Fr. 27.03.2026
Personliches Flourishing Sa. 28.03.2026
Modul 4 Fr. 17.04.2026
Psychologie des Zukunftsden- Sa. 18.04.2026
kens

Modul 5 Fr. 29.05.2026

Gesellschaftliches Flourishing

sa.

30.05.2026



~

Eindriicke Lehrg;

ich habe das voneinander Lernen ‘
\

in der Gruppe genossen!



