
Junge Menschen mit Methoden der  

Positiven Psychologie stärken und sie in  

der Gestaltung ihrer Zukunft unterstützen! 

HOFFNUNGSWERKSTATT 

Lehrgang  

Jänner bis Mai 2026 

 



Zukunft positiv gestalten! 

Kinder und Jugendliche brauchen für ein gelingendes 

Leben Hoffnung in die Zukunft und positive  

Erwartungen in ihre eigene Gestaltungsfähigkeit.  

Mit der Hoffnungswerkstatt erwerben die 

Teilnehmenden Kompetenzen, wie sie 

Kinder und Jugendliche psychologisch 

stärken und ……  

• sie darin unterstützen, wie sie ihr 

Leben positiv entwickeln können,  

• sie erfahren lassen, dass sie ihre 

eigene und auch die allgemeine Zu-

kunft aktiv und sinnerfüllend gestal-

ten können,  

• sie erleben lassen, dass, indem sie 

etwas für die Gesellschaft tun, sie 

auch das eigene Leben positiv ent-

falten können.  

Zusätzlich erhalten Sie Zugang zur Lernplattform mit  

umfangreichen Lernmaterialien, Literatur und  praktischen Übungen 



Module Termine 

Modul 1 
Vom Negativen zum Positiven  

Fr.  16.01.2026  
Sa. 17.01.2026  

Modul 2 
Positive Emotionen und Charak-
terstärken  
 

Fr.  27.02.2026  
Sa. 28.02.2026  

Modul 3 
Persönliches Flourishing  
 

Fr.  27.03.2026 
Sa. 28.03.2026  

Modul 4 
Psychologie des Zukunftsden-
kens  
 

Fr.  17.04.2026 
Sa. 18.04.2026  

Modul 5 
Gesellschaftliches Flourishing  
 

Fr.  29.05.2026 
Sa. 30.05.2026  

Dr. Andreas Krafft 

Termine & Referent 

Format:  Präsenz  & Zugang zur Lernplattform 

Einheiten:  80 EH, pro Modul 16EH 

Ort:   plan B, Leonding 

Kosten:  € 1.990,00 

Ermäßigt für: Mitarbeiter:innen und angestellte  

   Pflegepersonen von plan B 

Infos :  www.planb-ooe.at/hoffnungswerkstatt 

Anmeldeschluss:  01. 12. 2025 
Stornogebühren:  Nach Anmeldeschluss: 50% der Lehrgangsgebühr,  
ab 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn: 100% der Lehrgangsgebühr. 



Eindrücke Lehrgang 2025 


